
FORMATION APS 
PAR LE CENTRE DE FORMATION SIAN

Apprentissage d’une technique par un chemin inexploité 
chez les professionnels de la santé. Si tu as la curiosité de 
voir les choses autrement d’une façon complémentaire, 
cette formation est pour toi !

COMPRENDRE L’ENVIE DE SOIGNER L’AUTRE ! 

•	 Peurs, troubles comportementaux, émotionnels ou physiques,  

	 de quoi découlent-ils ? 

•	 Quels outils pourraient ajouter tout thérapeute ou 		

	 accompagnant à sa pratique ? 

OUVRIR NOTRE CHAMP DE VISION !

Le CDF SIAN est l’organisme de référence pour les 

professionnels de la santé et les thérapeutes qui cherchent 

à explorer de nouvelles approches pour améliorer la  

qualité de vie de leurs patients.  Nous proposons des 
formations exclusives conçues pour vous aider à comprendre 
les symptômes qui ne trouvent pas de réponse dans la médecine 

conventionnelle, mais qui pourraient être liés à des déséquilibres 

énergétiques.

Notre méthode novatrice offre des outils complémentaires aux 

soins traditionnels pour aider vos patients à surmonter les 
maux du quotidien et renforcer leur santé globale, tout 

en améliorant leur qualité de vie et leur vitalité. Vous pourrez ainsi 

leur apporter des solutions adaptées à leurs besoins, en ajoutant une 

approche complémentaire à vos pratiques médicales existantes.

Rejoignez-nous pour découvrir comment notre approche 
unique peut vous aider à mieux prendre soin de vos 
patients, en leur offrant une approche globale et personnalisée de 

leur santé. Nous sommes convaincus que vous serez enchanté(e) de 

découvrir notre approche novatrice et les bénéfices qu’elle peut 
offrir à vos patients.

LE CENTRE 

DE FORMATION

SIAN

CONTENU : Durée approximative : 9 mois 

NOMBRE D’HEURES : 126 heures

MÉTHODE D’ÉVALUATION

TARIF

VALIDATION

•	 1 modules par mois pendant 9 mois (samedi 		

	 et dimanche)

•	 Nécessite d’exercer dans les professions de 		

	 la santé

•	 Certificat SIAN de Praticien APS.

•	 Tarif : 4 320 € TTC (possibilité d’échelonner sur 	

	 9 mois). Soit 480€ par module.

•	 Examen continu sur l’évolution et la 			 

	 compréhension des outils et du raisonnement.

•	 Un examen après chaque partie (A, B, C) sous 		

	 forme de QCM et de questions.

•	 Examen continu sur des cas pratiques en 		

	 fonction du temps de l’élève.

•	 Un bilan final sur une étude de cas concrète en 		

	 cabinet.



•	 Constat et différences entre les différentes sortes de 
techniques de professionnels de la santé et du grand 
public.

•	 Retour sur les maladies et symptômes récurrents 
(psychiques et physiques).

•	 Retour sur les difficultés rencontrées et nos limites en 
tant que professionnels de santé.

Outils des messages du corps :

•	 Étude et interprétation des postures au premier niveau 
par l’observation de la posture et liens à faire. 

•	 Arbre technique comportemental rattaché au physique 
et à la psychosomatisation. 

•	 Étude de différentes notions au niveau de l’héritage 
génétique

 MODULE 1 : MESSAGES DU CORPS

MODULE 3 : OUTILS DES MESSAGES DU CORPS 

MODULE 2 : COMPRÉHENSION DU SOIN DANS SA GLOBALITÉ

•	 Arbre vivant émotionnel, émotion psychique rattachée au 
physique. 

•	 Étude et interprétation des postures de deuxième niveau, 
compréhension des messages individuels propres à 
l’histoire de chaque individu. 

•	 Étude des douleurs et correspondances. 
•	 Analyses et liens entre les postures, les douleurs, les 

correspondances et la pratique actuelle.

•	 Qu’est-ce que le soin selon la MEGC ?
•	 Principes et précautions dans les différentes formes de 

soins, constat global actuel.
•	 Intérêt de la compréhension émotionnelle et 

générationnelle pour les professions de la santé.
•	 Retour sur le soin.

Héritage émotionnel (psychosomatique, somato-
émotionnel) :

•	 Prendre du recul sur l’arbre de vie (l’arbre vivant).
•	 Comment une émotion psychique négative devient une 

douleur physique.
•	 Compréhension de l’importance de l’intention dans le 

soin suivant l’évolution de chaque individu.
•	 Somato-émotionnel du patient ? Du soignant ? Rapport 

entre émotions et symptômes.

PROGRAMME

A. HÉRITAGE PHYSIQUE/GÉNÉTIQUE

B. HÉRITAGE ÉMOTIONNEL (psychosomatique,  
somato-émotionnel) : Prendre du recul sur l’arbre de vie

MODULE 4 : DEBUT DU TRAVAIL SUR TABLE
•	 Manipulations pour travailler sur la compréhension des 

messages du corps. 
•	 Étude des 5 éléments et couleurs sur table (les différents 

tests) en lien avec les pathologies organiques apprises 
(diabète -> pancréas -> traumatisme ; traumatisme -> 
pancréas -> diabète). 

•	 Trois systèmes d’énergie qui gouvernent notre corps. 

	º Étude des différents tests de contrôle. 
	º Étude et lecture des tensions du corps allongé.

•	 Compréhension de l’action sur table et comment 
discerner entre le soin et la libération des blocages 
liés au traumatisme (entre la douleur nécessaire à une 
compréhension psychique et le soin à apporter). 

•	 Travail sur l’intention à apporter.

MODULE 5 : RÉVISION ET PRATIQUE 
•	 Approfondissement des outils appréhendés.
•	 Week-end de révision et de pratique.

•	 Retour sur les exercices préparés à la maison/cabinet.
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MODULE 6 : RAISONNEMENT PERSONNEL 

MODULE 9 : EXAMEN ET BILAN FINAL

MODULE 8 : PROTOCOLE DE SUIVI

MODULE 7 : SUITE DU TRAVAIL SUR TABLE

•	 Compréhension personnelle de nos propres mémoires 
racines territoriales, mémoires générationnelles, 
conceptions, etc. 

•	 Travail sur nos prédispositions personnelles de travail et 
sur la façon d’optimiser notre regard et notre qualité de 
vie au travail. 

•	 Travail personnel (regard sur sa propre histoire) grâce à 
des outils SIAN :

	º Posture corporelle
	º Douleurs et correspondances
	º Prise de conscience des lignées générationnelles, 

jusqu’au regard sur ses propres limites, grâce à des 
outils pratiques. 

•	 Principes et précautions dans les soins énergétiques ? 
•	 Intérêt de la compréhension émotionnelle énergétique 

pour les professions de la santé.

•	 Mise en pratique.
•	 Bilan de fin de session

•	 Les pulsations, conflits énergétiques par les pulsations et 
la température du corps. 

•	 Arbre vivant énergétique, Somato-énergétique ayant un 
impact sur la santé, l’affectif et le professionnel.

•	 De l’énergie à l’énergétique, compréhension vibratoire 
des événements qui influencent les dérèglements 

énergétiques impactant le physique. 
•	 Travail sur l’éthérique, message par les mains (mémoire 

énergétique résiduelle, mémoire souvenir) correspondant 
à l’énergie des organes. Travail sur l’éthérique sur table 
entre impulsion et réception.

•	 Mise en place d’une trame de travail, protocole pour les 
professions de la santé. 

•	 Tests et cas pratiques durant le week-end. 
•	 Révisions

C. HÉRITAGE ÉNERGÉTIQUE (Somato-énergétique)

Il convient de préciser que cette méthode n’a pas 
pour but d’établir un diagnostic ou de traiter une 
quelconque maladie. Elle relève plutôt des médecines dites « 
non conventionnelles », qui interviennent en complément des 
soins conventionnels pour contribuer au bien-être.  
 
Il est important de noter que ces activités ne remplacent en aucun cas 
un diagnostic et/ou traitement médical et ne dispensent aucunement 
de consulter des avis médicaux. Les médecins sont les seuls habilités 
à établir des diagnostics et traitements médicaux adaptés.

Il est également important de souligner que les connaissances 
appréhendées dans ces séminaires n’ont aucun caractère exhaustif, 
scientifique ni médical. Elles sont communiquées à titre 
purement informatif et représentent le point de vue 
de leur(s) auteur(s). Cependant, ces connaissances peuvent être 
utiles pour renforcer les pratiques conventionnelles et améliorer la 
qualité de vie des patients. En somme, ces séminaires offrent une 
méthode complémentaire pour soulager certains maux du quotidien 
et contribuer au bien-être global des individus, en apportant un regard 
nouveau et complémentaire aux données scientifiques.


